Daca scoala la care inveti s-a inchis
si stai acasa, bucura-te de timpul
liber pe care il ai la dispozitie sifa
lucrurile care iti plac.

Nu uita regulile de
|g|ena spala-te des pe <
maini si nu-ti atinge fata
daca mainile nu sunt
dezinfectate. N

>

u\'\\e si locurile aglomerate. Pentru o Perioads,

i leghtura ou prietentii si colegii de la distangs, /
ui t pe tine, cat si
va tré entru ate pr°tela atd el e, cat si pe ei.
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Daca stai acasa pentru ca esti in izolare, nu te ingrijora.

in cazul in care te-ai intors in ultimele doua saptamani dintro zona afectata de epidemie sau
daca ai intrat in contact cu cineva infectat, atunci va trebui sa stai acasa timp de 14 zile, fara sa
te vezi cu prietenii sau cu alti membri ai familiel, care nu locuiesc cu tine.

Este normal sa sa ai multe intrebari despre cum te afecteaza situatia aceasta si cum
actioneaza coronavirusul. Discuta cu un adult despre ce te preocupa si spune deschis
care sunt lucrurile care te nelinistesc. Nicio intrebare nu e ,prea copilareasca” daca te
ingrijoreaza foarte tare sau daca e vorba de sanatatea ta.

Continua sa te speli foarte bine pe maini, nu-ti atinge fata cu mainile murdare
sau dupa ce ai atins lucruri pe care le-au atins si altii, asculta sfaturile
medicului si vei fi in siguranta.
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pentru fiecare copil

Sunt multe jocuri
distractive pe care
le poti juca de unul
singur sau impre-
una cu familia. Nu
sta prea mult la te-
levizor, la calculator
sau pe mobil.

Asculta muzica si
citeste. Considera
timpul petrecut
acasa o vacanta
neplanificata de care
poti sa te bucuri.

Fa-ti temele si tine
legatura cu profesorii
sau colegii de clasa.
Iti va fi mai usor sa
recuperezi lectiile
atunci cand te vei
intoarce la scoala.

Mananca sanatos

si cat mai variat
posibil. Fructele si
legumele au multe
vitamine care te
mentin in forma si te
fac mai putemic in
fata bolilor.



