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pentru fiecare copil

(COVID-19) s-a extins la nivel mondial, devenlnd o pandemie. Noul coronavirus
poate infecta pe oricine, indiferent de nationalitate, etnie, gen, religie sau varsta.

Cel mai important e sa verifici mereu informatiile pe care le primesti, ca sa fii sigur/a V!
c& sunt corecte. in cazul COVID 19, mformatule verificate despre preventie, transmitere, -
tratare, zone de risc si numar de cazuri vin de la Ministerul Sanatatii si Institutul

National de Sanatate Publica si Organizatia Mondiala a Sanatatii.
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lata cum sa discuti
cu copiii, cu membrii
familiei, cu prietenii

sau colegii, pentru a
evita stigmatizarea
unor categorii de
persoane:

Vorbeste deschis despre
é) boala provocata de noul

coronavirus (COVID-19).
Atunci cand copilul tau te
intreaba, nu evita discutia, Ci
povesteste-, pe intelesul lui, ce
efecte are virusul si cum se poate
proteja. Pune accent pe virus, nu

pe oamenii care 1l poarta.
% > etnii cu aceasta boala.
Tine minte: virusurile nu

afecteaza doar anumite populatii,
etnii sau rase. O persoana de
origine asiatica nu e purtatoare a
virusului doar din cauza originii sale.

Nu asocia unele locuri sau

Vorbeste despre ,,oameni
% care au COVID-19"

,oameni care sunt tratati
de COVID-19" ,,0ameni care se
recupereaza dupa COVID-19” sau
,0ameni care au decedat dupa
ce s-au imbolnavit de COVID-19"

Nu spune despre camenii
bolnavi ca sunt ,,victime”
sau , cazuri de COVID-19"

Spune despre oamenii
afectati ca ,,au luat” sau
,au contractat” COVID-19.

Nu vorbi de oameni ,,care
transmit COVID-197 care
il infecteaza pe altii” sau
Limprastie virusul; acest lucru
putand sugera ca unii transmit
intentionat infectia sau ca sunt
vinovati ca s-au imbolnavit.

B & I

Vorbeste despre riscurile
si efectele COVID-19,
bazandu-te doar pe informatii
sigure, verificate si pe cele mai
recente indicatii medicale oficiale.
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Nu repeta sau raspandi
zvonuri neconfirmate,

% evitand sa folosesti cuvinte

care pot genera teama, cum ar fi

.Pplaga’ ,,apocalipsa” etc.
% pozitiv si pune accentul
pe importanta masurilor
de preventie eficiente, inclusiv
cele de igiena. Pentru cei mai
multi, este vorba de o boala
pe care o pot depasi daca
respectam regulile simple
care ne pot proteja pe noi, pe
cei dragi, inclusiv pe cei mai

vulnerabili.
% poarta o masca, nu
inseamna ca este si
bolnava. Desi purtarea mastilor
este recomandata in special
persoanelor care au simptome
de raceala, pentru a-i proteja pe
ceilalti, unii oameni o folosesc
pentru a avea un sentiment de
siguranta. Sau pentru a se feri de
polen sau de poluarea aerului.

Foloseste un limbaj

Daca o persoana




